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Z E L F R E F L E C T I E
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Opdracht



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A A R  P I E K E R  I K  V E E L  O V E R ?

W E L K E  N E G A T I E V E  G E D A C H T E N  H E B  I K  H E T  V A A K S T ?

W E L K E  P O S I T I E V E  G E D A C H T E N  H E B  I K  O V E R  M E Z E L F  E N  H E T  L E V E N ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  U I T  H E T  V E R L E D E N  N E E M T  T E  V E E L  R U I M T E  I N  M I J N  H O O F D ?

W A T  U I T  H E T  H E D E N  E N  T O E K O M S T  N E E M T  T E  V E E L  R U I M T E  I N  M I J N  H O O F D ?

W E L K E  P O S I T I E V E  E R V A R I N G E N  H E B  I K  U I T  H E T  V E R L E D E N ?  N A A R  W E L K E  
P O S I T I E V E  D I N G E N  I N  H E T  H E D E N  E N  T O E K O M S T  K I J K  I K  N A A R  U I T ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

H O E  D E N K  I K  O V E R  M E Z E L F ?

H O E  D E N K  I K  D A T  A N D E R E N  O V E R  M I J  D E N K E N ?

I K  W I L  J E  V R A G E N  O M  M I N I M A A L  5  M E N S E N  E E N  A P P J E  T E  S T U R E N  M E T  D E  V R A A G .  
" W A T  M A A K T  M I J  W A A R D E V O L  V O O R  J O U ? "   S C H R I J F  D E  A N T W O O R D E N  O P .  D E Z E  O P D R A C H T
E E R D E R  G E D A A N ?  D A N  D A A G  I K  J E  U I T  H E T  A A N  5  A N D E R E  P E R S O N E N  T E  V R A G E N .



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

M E T  W E L K E  N E G A T I E V E  G E D A C H T E N  G A  I K  S L A P E N ?

M E T  W E L K E  N E G A T I E V E  G E D A C H T E N  S T A  I K  O P ?

W A A R  B E N  I K  D A N K B A A R  V O O R  A L S  I K  G A  S L A P E N ?
W A A R  B E N  I K  D A N K B A A R  V O O R  A L S  I K  O P S T A ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  D E N K  I K  A L S  I K  N A A R  I E M A N D  K I J K  D I E  A N D E R S  I S  O F  D O E T ?  O F  D I E  I E T S  D O E T
W A T  N I E T  D O O R  D E  S A M E N L E V I N G  G E A C C E P T E E R T  W O R D T ?  O F T E W E L ,  H O E  O O R D E E L  I K
A N D E R E N ?  W A T  D E N K  I K  D A N ?

H O E  O O R D E E L  I K  M E Z E L F ?

W A T  Z O U  L I E F D E  D E N K E N  O V E R  D E  A N D E R ?
W A T  Z O U  L I E F D E  D E N K E N  O V E R  M I J ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

A L S  I E T S  N I E T  G A A T  Z O A L S  I K  D A T  W I L .  W A T  D E N K  I K  D A N  O V E R  M E Z E L F ?

W A T  D E N K  I K  O V E R  M E Z E L F  A L S  I E M A N D  M I J  A A N G E E F T  D A T  W A T  I K  D O E  N I E T  G O E D  I S ?

A L S  I E T S  G A A T  Z O A L S  I K  D A T  W I L ,  D A N  D E N K  I K  D I T   O V E R  M E Z E L F . . . .



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  Z I J N  M I J N  G E D A C H T E N  O V E R  H E T  L E V E N ?

W A T  Z I J N  M I J N  G E D A C H T E N  O V E R  M I J N  T O E K O M S T ?

W E L K E  G E D A C H T E N  Z I J N  T O E  A A N  V E R V A N G I N G ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K E  G E D A C H T E N  H E B  I K  W A N N E E R  I K  M I J   D O W N  V O E L ?

W E L K E  G E D A C H T E N  H E B  I K  O V E R  H E T  L E V E N  W A N N E E R  I K  M I J  D O W N  V O E L ?

W E L K E  G E D A C H T E N  H E B  I K  W A N N E E R  I K  M I J  G O E D  V O E L ?  
H O E  K I J K  I K  D A N  N A A R  H E T  L E V E N  E N  N A A R  M E Z E L F ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K E  G E D A C H T E N  H E B  I K  D I E  M I J  N E G A T I E F  O V E R  M E Z E L F  D O E N  V O E L E N ?

W E L K E  G E D A C H T E N  H E B  I K  D I E  M I J  P O S I T I E F  O V E R  M E Z E L F  D O E N  V O E L E N ?

W A N N E E R  Z I J N  M I J N  B E P E R K E N D E  G E D A C H T E N  B E G O N N E N ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



W E L K E  B E P E R K E N D E  G E D A C H T E N  H E B  J E  V A A K ?
V I N K  D E Z E  A A N

IK KAN NIET  

HOE KON IK....

HET IS TE MOEILIJK

HET IS NIET VOOR MIJ....

HAD IK MAAR....

IK KAN NIET LOSLATEN

ZO STOM DAT IK....

IK BEN NIET GENOEG

HET HEEFT GEEN NUT...

NIEMAND WILT MIJ

IK KAN NIKS 

IK DURF NIET

IK BEN ALLEEN

IK STA ER ALLEEN VOOR

WAT IS ER MIS MET MIJ

IK GEEF OP

WAT VOOR NUT HEEFT HET

IK BEN SLECHT

WAT ALS....

DE WERELD IS TEGEN ME

IK MOET MEZELF BEWIJZEN

IK BEN NIET IN STAAT...

WAAROM OVERKOMT MIJ DIT

WAAR HEB IK DIT AAN VERDIENT

IK BEN DOM

HET MOET OP MIJN MANIER

WAAR LEEF IK VOOR  

IK DURF GEEN HULP TE VRAGEN

HET IS NIET EERLIJK

HET IS AL TE LAAT

HET BOEIT MIJ NIET MEER

ARME IK

HET IS HUN SCHULD

IK GA JE NOOIT VERGEVEN

IK BEN NIET MOOI

IK KAN NIET BETER

IK ZAL NOOIT GOED GENOEG ZIJN

WAAROM OVERKOMT MIJ DIT ALTIJD

IK HEB HIER GEEN ZIN IN

IK HEB NIEMAND

STRAKS ZET IK MEZELF VOOR SCHUT

ZIJ WETEN BETER

IK HAAT MEZELF

IK KAN NIEMAND VERTROUWEN

IK HOU NIET VAN VERANDERING

IK BEN IN IEDER GEVAL BETER DAN

IK BEN MINDER DAN....

IK KAN DIT NIET ALLEEN

IK BEN NIET GELUKKIG

IK PAK JE TERUG

IK ZAL NOOIT LIEFDE VINDEN

IK ZAL NOOIT GELUKKIG ZIJN



V U L  J E  B E P E R K E N D E  G E D A C H T E N  I N
D I E  N I E T  G E N O E M D  Z I J N  O P  D E

V O R I G E  B L A D Z I J D E
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W E L K E  S T I M U L E R E N D E  G E D A C H T E N  H E B  J E  V A A K ?
V I N K  D E Z E  A A N

IK KAN...  

HET IS TE DOEN

IK BEN  GENOEG

HET IS DE MOEITE WAARD 

IK HOU ER VAN ALLEEN TE ZIJN

HET LEVEN IS MOOI

IK GEEF NOOIT OP

IK BEN EEN GOED MENS

WAT ALS HET LUKT?

DE WERELD IS VOOR MIJ

IK HEB NIETS TE BEWIJZEN

IK BEN IN STAAT...

IK KAN DIT OPLOSSEN

IK VERDIEN DIT

IK BEN SLIM

HOE DAN OOK, HET GAAT MIJ

LUKKEN

MIJN STEM TELT

IK DURF DIT

IK MAG MIJ ZO VOELEN

IK KAN ALLES BEREIKEN

IK BEN MOOI ZOALS IK BEN

IK BEN GOED GENOEG

IK GELOOF IN MEZELF

IK BEN HOOPVOL

IK BEN BLIJ

IK KAN DE ANDER NIET VERANDEREN,

EN DAT IS OKE. 

IK BEN VRIJ

HET KOMT GOED 

ALLES IS MOGELIJK

IK WIL VERGEVEN

IK KAN  BETER

IK BEN DANKBAAR

IK BEN OMRINGT DOOR MOOIE

MENSEN 

IK WEET EN KAN BETER 

IK HOU VAN MEZELF

IK BEN BETROUWBAAR

VERANDERING IS OK, I CAN HANDLE IT

IK BEN NIET BETER DAN, NIET MINDER

DAN, IK BEN IK.

IK KAN HULP VRAGEN

IK BEN GELUKKIG

IK HEB GEEN CONTROLE HIEROVER, IK

LAAT HET GAAN.

IK ZAL  LIEFDE VINDEN

IK HEB MIJN EIGEN PAD

IK BEN HET WAARD

IK KAN HET PROBEREN

DE VOLGENDE KEER BETER

IK VERDIEN HET OM GELUKKIG TE ZIJN



V U L  D E  G E D A C H T E N  I N ,  D I E  N I E T  B E N O E M D
Z I J N  O P  D E  V O R I G E  B L A D Z I J D E .  G E D A C H T E N
D I E  J O U  K R A C H T  G E V E N .  D I E  P O S I T I E F  Z I J N .
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WAT DENK IK?
WAT WIL JE NOG KWIJT OVER JE GEDACHTEN?



Looking forward

TO BETTER THOUGHTS

G E D A C H T E N  D I E  N I E T  M E E R  D I E N E N G E D A C H T E N  D I E  M I J  K R A C H T  G E V E N

W E L K E  G E D A C H T E N  ( G O O D  A N D  B A D )  G A  I K  M E E R  A A N D A C H T  G E V E N ?



WAT VOEL IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

H O E  V O E L  I K  M I J  N U ?

H O E  H E B  I K  M I J  D E  A F G E L O P E N  T I J D  G E V O E L D ?

W E L K E  G E V O E L E N S  H E B  I K  V A A K ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT VOEL IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

O P  W E L K  V L A K  E R V A A R  I K  P O S I T I E V E  G E V O E L E N S ?

O P  W E L K  V L A K  E R V A A R  I K  N E G A T I E V E  G E V O E L E N S ?

W A A R O M  E R V A A R  I K  N E G A T I E V E  G E V O E L E N S  O P  D A T  V L A K ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT VOEL IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K E  M E N S E N  G E V E N  M I J  E E N  N E G A T I E F  G E V O E L ?

B I J  W E L K E  M E N S E N  V O E L  I K  M I J  O P  M I J N  G E M A K ?

V O O R  W E L K E  M E N S E N  B E N  I K  O P R E C H T  D A N K B A A R  V O O R ?  E N  W A A R O M



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT VOEL IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

B E N  J E  E E N  G E V O E L S M E N S ?

B E N  J E  I N  H E T  L E V E N  E E R D E R  P O S I T I E F  O F  N E G A T I E F  I N G E S T E L D ?

V I N D  J I J  J E Z E L F  E E N  P O S I T I E F  O F  N E G A T I E F  P E R S O O N ?

K A N  J E  M A K K E L I J K  J E  G E V O E L E N S  U I T E N ?

R E A G E E R  J I J  J E  W O E D E  O P  A N D E R E N  A F ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT VOEL IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K E  D I N G E N  I N  H E T  L E V E N  G E V E N  M I J  E E N  G O E D  G E V O E L ?

W E L K E  D I N G E N  I N  H E T  L E V E N  G E V E N  M I J  E E N  S L E C H T  G E V O E L ?

W A T  D O E  I K  W A N N E E R  I K  M I J   G O E D  V O E L ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT VOEL IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  D O E  I K  W A N N E E R  I K  M I J    S L E C H T  V O E L ?

P R O J E C T E E R  J I J  J E  E I G E N  N E G A T I E V E  G E V O E L E N S  O P  A N D E R E N ?

W A T  D O E  J I J  W A N N E E R  J I J  J E  G O E D  V O E L T ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



W E L K E  " N E G A T I E V E "  G E V O E L E N S  H E B  J E  V A A K ?
V I N K  D E Z E  A A N

VERDRIET

ANGST

WOEDE

FRUSTRATIE

AFGUNST/ JALOEZIE

BANG

ALLEEN VOELEN

VERLEGEN

GESPANNEN

ZWAK

BEDREIGD

PANIEKERIG

OPGEJAAGD

ONTEVREDEN

ONZEKER

VERRADEN

SCHAAMTEVOL

GEKWETST

ONDERGEWAARDEERD

VIJANDIG

AFHANKELIJK

VERLOREN

VERVEELD

NUTTELOOS

BENAUWD

VERMOEID

NEERBUIGEND

SPIJT

BEROUW

HAAT

WANHOOP

BALEND

RADELOOS

BEZORGD

TELEURGESTELD

VERWARD

UITGEPUT

EMOTIONEEL

GEBRUIKT

FUTLOOS

MACHTELOOS

ONGEMAKKELIJK

SOMBER

SLAPERIG

WANHOPIG

ZENUWACHTIG

NIET GEWENST

NIET GOED GENOEG

AFGEWEZEN

NIET LEKKER IN MIJN VEL

GESTREST

NIET GEHOORD



V U L  J O U W  N E G A T I E V E  G E V O E L E N S  I N ,
D I E  N I E T  B E N O E M D  Z I J N  O P  D E

V O R I G E  B L A D Z I J D E
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W E L K E  " P O S I T I E V E "  G E V O E L E N S  H E B  J E  V A A K ?
V I N K  D E Z E  A A N

BLIJ

GELUKKIG

TEVREDEN

ZELFVERZEKERD

TROTS

VREUGDE

RUSTIG

VEILIG

VERTROUWD

WAARDEVOL

ONTSPANNEN

VREDIG

GELIEFD

ENERGIEK

GEMOTIVEERD

GEDREVEN

VROLIJK

ENTHOUSIAST

ONBEZORGD

VERBONDEN

COMFORTABEL

OP MIJN GEMAK

COMPETENT

ASSERTIEF

HOOPVOL

DANKBAAR

KALM

GEINSPIREERD

VERLIEFD

OPGEWEKT

IJVERIG

BRUISEND

STRALEND

GEZEGEND

CREATIEF

EMOTIONEEL

ONDERSTEUND

AUTHENTIEK

LEVENDIG

VURIG

GOED VOELEN

SPEELS

SEXY

SPEELS

RUSTIG

GEWAARDEERD

OPGELUCHT

VOLDAAN

OPTIMISTISCH

POSITIEF

GESTIMULEERD

LEVENDIG



V U L  J O U W  P O S I T I E V E  G E V O E L E N S  I N ,  D I E
N I E T  B E N O E M D  Z I J N  O P  D E  V O R I G E

B L A D Z I J D E .
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WAT VOEL JE?
WAT WIL JE NOG KWIJT OVER JE GEVOELENS?



Looking forward

TO BETTER FEELINGS

G E V O E L E N S  D I E  N I E T  M E E R  D I E N E N G E V O E L E N S  D I E  J E  G R A A G  H E B T  ( E N  D I E
J E  N U  A L  E R V A A R T  I N  J E  L E V E N )

W E L K E  G E V O E L E N S   ( G O O D  A N D  B A D )  G A  I K  M E E R  A A N D A C H T   G E V E N ?



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  D O E  J I J  D A G E L I J K S ?  W A T  I S  J E  D A G E L I J K S E  R O U T I N E ?

H O E  G E B R U I K  J I J  J E  T I J D ?

W A T  N E E M  J E  V O O R  L I E F  I N  J E  L E V E N ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

H O E  S T A  J I J  O P  E L K E  D A G ?  W A T  D O E  J I J  Z O D R A  J E  O P S T A A T ?

H O E  I S  D E  R E L A T I E  M E T  A N D E R E N ?  H O E  Z I J N  D E  B E L A N G R I J K S T E  R E L A T I E S  D I E  J E  H E B T ?

H O E  Z O R G  J E  V O O R  J E Z E L F ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E R K  J E  N A A R  J E  D O E L E N  T O E ?  H O E  E F E E C T I E F ?

W A T  H E B  J E  D E  A F G E L O P E N  T I J D  G E D A A N  D A T  E E N  M O O I E  H E R I N N E R I N G  I S ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K E   G R E N Z E N  S T E L  J E  V O O R  J E Z E L F  E N  A A N  A N D E R E N ?

B E N  J E  T R O U W  A A N  J E Z E L F  E N  D E  K E U Z E S  D I E  J E  M A A K T ?  L E G  U I T .

O P  W E L K  V L A K  I N  J O U W  L E V E N  V I N D  J I J  D A T  J E  M E E R  I N  M E Z E L F  M A G  G E L O V E N ?  E N
W A A R O M ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

M E T  W I E  E N  I N  W E L K E  S I T U A T I E S  B E S E F  I K  D A T  I K  W E I N I G  Z E L F W A A R D E  H E B ?

W A A R  M A G  I K  M E E R  V O O R  M E Z E L F  O P K O M E N ?

W A T  K A N  E N  W I L  I K  V E R A N D E R E N  A A N  M I J N  Z E L F W A A R D E /  Z E L F B E E L D ?  E N  W A A R O M ?  W A T
Z A L  H E T  V O O R D E E L  H I E R I N  Z I J N ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

H O E  Z I T  H E T  M E T  J E  Z E L F B E E L D ?  H O E  S P R E E K  J I J  T O T  J E Z E L F ?

H O E  T E V R E D E N  B E N  J E  M E T  J E  D A G E L I J K S E  R O U T I N E ?

W E L K E   V E R A N D E R I N G E N  W I L  J I J  I N  J E  L E V E N ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

H O E  Z I T  I K  M E Z E L F  I N  D E  W E G ?

W E L K E  E R V A R I N G E N  D O E N  M I J  T O T  D E  D A G  V A N  V A N D A A G  N O G  P I J N ?

W A T  B E N  I K  I N  M I J N  L E V E N  E C H T  Z O  Z A T ! ?
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EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K E  S I T U A T I E S  E N  M E N S E N  B R E N G E N  M I J  C O N T I N U E  I N  E E N  N E G A T I E V E  V I B E ?

H O E  H E B  I K  Z E L F  B I J G E D R A G E N  A A N  D E  D I N G E N  D I E  O N G E W E N S T  Z I J N  I N  M I J N  L E V E N ?

W E L K E  D A G E L I J K S E  B E Z I G H E D E N   V E R L A G E N  M I J N  E N E R G I E ?
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WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

L E E F  I K  I N  D E  T O E K O M S T ,  H E D E N  O F  I N  H E T  V E R L E D E N ?  E N  W A A R O M ?

I N  W E L K E  O U D E  P A T R O N E N  V E R V A L  I K  S T E E D S ?

V A N  W E L K E   G E W O O N T E S  W I L  J E   A F ?
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WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K E  R E P U T A T I E  P R O B E E R  I K  V A S T /  H O O G  T E  H O U D E N ?

W A T  I S  H E T  B E E L D  D A T  A N D E R E N  O V E R  M I J  H E B B E N ?

W A A R  M O E T  I K  A A N  W E R K E N  A L S  I K  A N D E R E N  M O E T  G E L O V E N ?



KLAD
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WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  Z I J N  M I J N  D O E L E N ?

W A T  D O E  I K  N U  O M  M I J N  D O E L E N  T E  B E R E I K E N ?

W A T  Z I J N  M I J N  P R I O R I T E I T E N ?
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WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

A L S  I K  N A A R  M I J N  L E V E N  K I J K  E N  W A T  I K  D A G E L I J K S  D O E .  W A T  Z I J N  D E  P R I O R I T E I T E N ?

W A A R  V E R D O E  I K  M I J N  T I J D  A A N ?

W A T  Z I J N  W A A R D E L O Z E  D I N G E N  I N  M I J N  L E V E N ?
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WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

M E T  W I E  G A  I K  O M ?  E N  D I E N T  D I T  M I J ?

I N  W E L K E  S I T U T A I E S  Z E T  I K  M E Z E L F  E N  D I E N E N  D E Z E  S I T U A T I E S  M I J  N O G ?

W A T  V I N D  I K  V A N  M I J N  B A A N ?  ( I N D I E N  V A N  T O E P A S S I N G )
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VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN
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B E N  J E  T E V R E D E N  O V E R   J E  L E V E N ?  W A A R O M  W E L ,  W A A R O M  N I E T .



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

A L S  I K  N A A R  H E T  H E D E N  K I J K .  W A T  G A  I K  V O O R B I J ?  W A T   Z I E  I K  O V E R  H E T  H O O F D ?  W A T
N E E M  I K  V O O R  L I E F ?  W I E  E N  W A T  V E R G E E T  I K  O N D E R W E G  N A A R  M I J N  D O E L E N  T O E ?



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  B E L E M M E R T  M I J  I N  M I J N  G R O E I ?  W A T  B E L E M M E R T  M I J  O M  V O O R U I T  T E  K O M E N ?
W I E / W A T  S P E E L T  H I E R  E E N  R O L  I N ?



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K  B E E L D  H E B  I K  O V E R  M I J N  L E V E N ?  H O E  H O O R T  M I J N  L E V E N  E R  U I T  T E  Z I E N  I N  M I J N
O G E N ?  E N  V O L D O E  I K  E N  M I J N  L E V E N  H I E R  A A N ?  H O E  V O E L T  D I T  V O O R  M I J ?  H O U  I K  M I J  T E
V E E L  V A S T  A A N  H E T  B E E L D  W A A R  I K  O F  M I J N  L E V E N  A A N  M O E T E N  V O L D O E N ?  W E L K E
S P A N N I N G E N  B R E N G T  D I T  M E T  Z I C H  M E E ?



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  Z O U  J E  A A N  J E  L E V E N  W I L L E N  V E R A N D E R E N ?  



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

H O E  D E N K  J I J  O V E R  H O E  J I J  E R U I T  Z I E T ?  E N  W A T  Z E G  J E  D A A R O V E R  T E G E N  J E Z E L F ?  E N  W A T
V O O R  I N V L O E D  H E E F T  H E T  O P  J O U W  L E V E N ?  D U S  W A T  D O E  J I J  H I E R D O O R ?  K L E E D  J I J  J E
A N D E R S ?  V E R B E R G  J E  H E T ?  E N Z . . .  O F  B E N  J E  J U I S T  P O S I T I E F  O V E R  J E  F Y S I E K ?  



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E E S  H E E L  E E R L I J K .  K I J K  N A A R  J E Z E L F  E N  W A T  J E  D A G E L I J K S  D O E T  E N  W I E  J E  D A G E L I J K S
B E N T .  W A T  M O E T  J E  E C H T  A A N  J E Z E L F  G A A N  V E R A N D E R E N  A L S  J I J  V O O R U I T  W I L T  K O M E N /  
A L S  J I J  J E  D O E L E N  W I L T  B E H A L E N ?



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A A R  H O U  J E  N O G  A A N  V A S T ?  W A T  I S  H E T  D A T  J E  N I E T  W I L T  L O S L A T E N ?  W E L K E  M E N S E N ,
W E L K E  E R V A R I N G E N ,  W E L K E  S I T U A T I E S ,  W E L K  I D E E ,  W E L K  V E R L A N G E N . . . .



WIE KIES IK TE ZIJN?
JE HEBT ONWIJS VEEL VRAGEN BEANTWOORD OVER

JE LEVEN. JE KAN VAN ALLES DROMEN, MAAR WERK

JE DAAR OOK ECHT NAAR TOE? JE KAN VAN ALLES

WILLEN ZIJN MAAR BEN JE DAT OOK ECHT? OF ZIT JE

ALLEEN MAAR IN JE HOOFD? WERK JE EFFECTIEF

NAAR JE DOELEN TOE? BEN JIJ  DE PERSOON DIE JE

WILT ZIJN? DUS WEES EENS EERLIJK.. .  WIE KIES JIJ

MOMENTEEL TE ZIJN ALS JIJ  NU NAAR JE LEVEN

KIJKT? WAAR MOET JE AAN WERKEN, WAT MOET JE

GAAN VERANDEREN?



ALS JIJ WIST WIE JIJ
ECHT WAS.....

ALS JIJ  WIST DAT JIJ  GOED GENOEG BENT ZOALS JE

BENT. EN DAT JIJ  POWERFUL BENT ZOALS JE BENT.

EN DAT JE VANUIT JOUW HUIDIGE STAAT AL ZOVEEL

VOOR ANDEREN EN JEZELF KUNT BETEKENEN. ALS JIJ

EENS WIST WAAR JIJ  TOE IN STAAT BENT.. . . .

WAT ALS?.. . . .DAN WAT?
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