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Z E L F R E F L E C T I E

0 1

Opdracht



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A A R  P I E K E R  I K  V E E L  O V E R ?

W E L K E  N E G A T I E V E  G E D A C H T E N  H E B  I K  H E T  V A A K S T ?

W E L K E  P O S I T I E V E  G E D A C H T E N  H E B  I K  O V E R  M E Z E L F  E N  H E T  L E V E N ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  U I T  H E T  V E R L E D E N  N E E M T  T E  V E E L  R U I M T E  I N  M I J N  H O O F D ?

W A T  U I T  H E T  H E D E N  E N  T O E K O M S T  N E E M T  T E  V E E L  R U I M T E  I N  M I J N  H O O F D ?

W E L K E  P O S I T I E V E  E R V A R I N G E N  H E B  I K  U I T  H E T  V E R L E D E N ?  N A A R  W E L K E  
P O S I T I E V E  D I N G E N  I N  H E T  H E D E N  E N  T O E K O M S T  K I J K  I K  N A A R  U I T ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

H O E  D E N K  I K  O V E R  M E Z E L F ?

H O E  D E N K  I K  D A T  A N D E R E N  O V E R  M I J  D E N K E N ?

I K  W I L  J E  V R A G E N  O M  M I N I M A A L  5  M E N S E N  E E N  A P P J E  T E  S T U R E N  M E T  D E  V R A A G .  
" W A T  M A A K T  M I J  W A A R D E V O L  V O O R  J O U ? "   S C H R I J F  D E  A N T W O O R D E N  O P .  D E Z E  O P D R A C H T
E E R D E R  G E D A A N ?  D A N  D A A G  I K  J E  U I T  H E T  A A N  5  A N D E R E  P E R S O N E N  T E  V R A G E N .



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

M E T  W E L K E  N E G A T I E V E  G E D A C H T E N  G A  I K  S L A P E N ?

M E T  W E L K E  N E G A T I E V E  G E D A C H T E N  S T A  I K  O P ?

W A A R  B E N  I K  D A N K B A A R  V O O R  A L S  I K  G A  S L A P E N ?
W A A R  B E N  I K  D A N K B A A R  V O O R  A L S  I K  O P S T A ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  D E N K  I K  A L S  I K  N A A R  I E M A N D  K I J K  D I E  A N D E R S  I S  O F  D O E T ?  O F  D I E  I E T S  D O E T
W A T  N I E T  D O O R  D E  S A M E N L E V I N G  G E A C C E P T E E R T  W O R D T ?  O F T E W E L ,  H O E  O O R D E E L  I K
A N D E R E N ?  W A T  D E N K  I K  D A N ?

H O E  O O R D E E L  I K  M E Z E L F ?

W A T  Z O U  L I E F D E  D E N K E N  O V E R  D E  A N D E R ?
W A T  Z O U  L I E F D E  D E N K E N  O V E R  M I J ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

A L S  I E T S  N I E T  G A A T  Z O A L S  I K  D A T  W I L .  W A T  D E N K  I K  D A N  O V E R  M E Z E L F ?

W A T  D E N K  I K  O V E R  M E Z E L F  A L S  I E M A N D  M I J  A A N G E E F T  D A T  W A T  I K  D O E  N I E T  G O E D  I S ?

A L S  I E T S  G A A T  Z O A L S  I K  D A T  W I L ,  D A N  D E N K  I K  D I T   O V E R  M E Z E L F . . . .



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  Z I J N  M I J N  G E D A C H T E N  O V E R  H E T  L E V E N ?

W A T  Z I J N  M I J N  G E D A C H T E N  O V E R  M I J N  T O E K O M S T ?

W E L K E  G E D A C H T E N  Z I J N  T O E  A A N  V E R V A N G I N G ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K E  G E D A C H T E N  H E B  I K  W A N N E E R  I K  M I J   D O W N  V O E L ?

W E L K E  G E D A C H T E N  H E B  I K  O V E R  H E T  L E V E N  W A N N E E R  I K  M I J  D O W N  V O E L ?

W E L K E  G E D A C H T E N  H E B  I K  W A N N E E R  I K  M I J  G O E D  V O E L ?  
H O E  K I J K  I K  D A N  N A A R  H E T  L E V E N  E N  N A A R  M E Z E L F ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DENK IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K E  G E D A C H T E N  H E B  I K  D I E  M I J  N E G A T I E F  O V E R  M E Z E L F  D O E N  V O E L E N ?

W E L K E  G E D A C H T E N  H E B  I K  D I E  M I J  P O S I T I E F  O V E R  M E Z E L F  D O E N  V O E L E N ?

W A N N E E R  Z I J N  M I J N  B E P E R K E N D E  G E D A C H T E N  B E G O N N E N ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



W E L K E  B E P E R K E N D E  G E D A C H T E N  H E B  J E  V A A K ?
V I N K  D E Z E  A A N

IK KAN NIET  

HOE KON IK....

HET IS TE MOEILIJK

HET IS NIET VOOR MIJ....

HAD IK MAAR....

IK KAN NIET LOSLATEN

ZO STOM DAT IK....

IK BEN NIET GENOEG

HET HEEFT GEEN NUT...

NIEMAND WILT MIJ

IK KAN NIKS 

IK DURF NIET

IK BEN ALLEEN

IK STA ER ALLEEN VOOR

WAT IS ER MIS MET MIJ

IK GEEF OP

WAT VOOR NUT HEEFT HET

IK BEN SLECHT

WAT ALS....

DE WERELD IS TEGEN ME

IK MOET MEZELF BEWIJZEN

IK BEN NIET IN STAAT...

WAAROM OVERKOMT MIJ DIT

WAAR HEB IK DIT AAN VERDIENT

IK BEN DOM

HET MOET OP MIJN MANIER

WAAR LEEF IK VOOR  

IK DURF GEEN HULP TE VRAGEN

HET IS NIET EERLIJK

HET IS AL TE LAAT

HET BOEIT MIJ NIET MEER

ARME IK

HET IS HUN SCHULD

IK GA JE NOOIT VERGEVEN

IK BEN NIET MOOI

IK KAN NIET BETER

IK ZAL NOOIT GOED GENOEG ZIJN

WAAROM OVERKOMT MIJ DIT ALTIJD

IK HEB HIER GEEN ZIN IN

IK HEB NIEMAND

STRAKS ZET IK MEZELF VOOR SCHUT

ZIJ WETEN BETER

IK HAAT MEZELF

IK KAN NIEMAND VERTROUWEN

IK HOU NIET VAN VERANDERING

IK BEN IN IEDER GEVAL BETER DAN

IK BEN MINDER DAN....

IK KAN DIT NIET ALLEEN

IK BEN NIET GELUKKIG

IK PAK JE TERUG

IK ZAL NOOIT LIEFDE VINDEN

IK ZAL NOOIT GELUKKIG ZIJN



V U L  J E  B E P E R K E N D E  G E D A C H T E N  I N
D I E  N I E T  G E N O E M D  Z I J N  O P  D E

V O R I G E  B L A D Z I J D E
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W E L K E  S T I M U L E R E N D E  G E D A C H T E N  H E B  J E  V A A K ?
V I N K  D E Z E  A A N

IK KAN...  

HET IS TE DOEN

IK BEN  GENOEG

HET IS DE MOEITE WAARD 

IK HOU ER VAN ALLEEN TE ZIJN

HET LEVEN IS MOOI

IK GEEF NOOIT OP

IK BEN EEN GOED MENS

WAT ALS HET LUKT?

DE WERELD IS VOOR MIJ

IK HEB NIETS TE BEWIJZEN

IK BEN IN STAAT...

IK KAN DIT OPLOSSEN

IK VERDIEN DIT

IK BEN SLIM

HOE DAN OOK, HET GAAT MIJ

LUKKEN

MIJN STEM TELT

IK DURF DIT

IK MAG MIJ ZO VOELEN

IK KAN ALLES BEREIKEN

IK BEN MOOI ZOALS IK BEN

IK BEN GOED GENOEG

IK GELOOF IN MEZELF

IK BEN HOOPVOL

IK BEN BLIJ

IK KAN DE ANDER NIET VERANDEREN,

EN DAT IS OKE. 

IK BEN VRIJ

HET KOMT GOED 

ALLES IS MOGELIJK

IK WIL VERGEVEN

IK KAN  BETER

IK BEN DANKBAAR

IK BEN OMRINGT DOOR MOOIE

MENSEN 

IK WEET EN KAN BETER 

IK HOU VAN MEZELF

IK BEN BETROUWBAAR

VERANDERING IS OK, I CAN HANDLE IT

IK BEN NIET BETER DAN, NIET MINDER

DAN, IK BEN IK.

IK KAN HULP VRAGEN

IK BEN GELUKKIG

IK HEB GEEN CONTROLE HIEROVER, IK

LAAT HET GAAN.

IK ZAL  LIEFDE VINDEN

IK HEB MIJN EIGEN PAD

IK BEN HET WAARD

IK KAN HET PROBEREN

DE VOLGENDE KEER BETER

IK VERDIEN HET OM GELUKKIG TE ZIJN



V U L  D E  G E D A C H T E N  I N ,  D I E  N I E T  B E N O E M D
Z I J N  O P  D E  V O R I G E  B L A D Z I J D E .  G E D A C H T E N
D I E  J O U  K R A C H T  G E V E N .  D I E  P O S I T I E F  Z I J N .
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WAT DENK IK?
WAT WIL JE NOG KWIJT OVER JE GEDACHTEN?



Looking forward

TO BETTER THOUGHTS

G E D A C H T E N  D I E  N I E T  M E E R  D I E N E N G E D A C H T E N  D I E  M I J  K R A C H T  G E V E N

W E L K E  G E D A C H T E N  ( G O O D  A N D  B A D )  G A  I K  M E E R  A A N D A C H T  G E V E N ?



WAT VOEL IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

H O E  V O E L  I K  M I J  N U ?

H O E  H E B  I K  M I J  D E  A F G E L O P E N  T I J D  G E V O E L D ?

W E L K E  G E V O E L E N S  H E B  I K  V A A K ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT VOEL IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

O P  W E L K  V L A K  E R V A A R  I K  P O S I T I E V E  G E V O E L E N S ?

O P  W E L K  V L A K  E R V A A R  I K  N E G A T I E V E  G E V O E L E N S ?

W A A R O M  E R V A A R  I K  N E G A T I E V E  G E V O E L E N S  O P  D A T  V L A K ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT VOEL IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K E  M E N S E N  G E V E N  M I J  E E N  N E G A T I E F  G E V O E L ?

B I J  W E L K E  M E N S E N  V O E L  I K  M I J  O P  M I J N  G E M A K ?

V O O R  W E L K E  M E N S E N  B E N  I K  O P R E C H T  D A N K B A A R  V O O R ?  E N  W A A R O M



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT VOEL IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

B E N  J E  E E N  G E V O E L S M E N S ?

B E N  J E  I N  H E T  L E V E N  E E R D E R  P O S I T I E F  O F  N E G A T I E F  I N G E S T E L D ?

V I N D  J I J  J E Z E L F  E E N  P O S I T I E F  O F  N E G A T I E F  P E R S O O N ?

K A N  J E  M A K K E L I J K  J E  G E V O E L E N S  U I T E N ?

R E A G E E R  J I J  J E  W O E D E  O P  A N D E R E N  A F ?

JA NEE



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT VOEL IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K E  D I N G E N  I N  H E T  L E V E N  G E V E N  M I J  E E N  G O E D  G E V O E L ?

W E L K E  D I N G E N  I N  H E T  L E V E N  G E V E N  M I J  E E N  S L E C H T  G E V O E L ?

W A T  D O E  I K  W A N N E E R  I K  M I J   G O E D  V O E L ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT VOEL IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  D O E  I K  W A N N E E R  I K  M I J    S L E C H T  V O E L ?

P R O J E C T E E R  J I J  J E  E I G E N  N E G A T I E V E  G E V O E L E N S  O P  A N D E R E N ?

W A T  D O E  J I J  W A N N E E R  J I J  J E  G O E D  V O E L T ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



W E L K E  " N E G A T I E V E "  G E V O E L E N S  H E B  J E  V A A K ?
V I N K  D E Z E  A A N

VERDRIET

ANGST

WOEDE

FRUSTRATIE

AFGUNST/ JALOEZIE

BANG

ALLEEN VOELEN

VERLEGEN

GESPANNEN

ZWAK

BEDREIGD

PANIEKERIG

OPGEJAAGD

ONTEVREDEN

ONZEKER

VERRADEN

SCHAAMTEVOL

GEKWETST

ONDERGEWAARDEERD

VIJANDIG

AFHANKELIJK

VERLOREN

VERVEELD

NUTTELOOS

BENAUWD

VERMOEID

NEERBUIGEND

SPIJT

BEROUW

HAAT

WANHOOP

BALEND

RADELOOS

BEZORGD

TELEURGESTELD

VERWARD

UITGEPUT

EMOTIONEEL

GEBRUIKT

FUTLOOS

MACHTELOOS

ONGEMAKKELIJK

SOMBER

SLAPERIG

WANHOPIG

ZENUWACHTIG

NIET GEWENST

NIET GOED GENOEG

AFGEWEZEN

NIET LEKKER IN MIJN VEL

GESTREST

NIET GEHOORD



V U L  J O U W  N E G A T I E V E  G E V O E L E N S  I N ,
D I E  N I E T  B E N O E M D  Z I J N  O P  D E

V O R I G E  B L A D Z I J D E
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W E L K E  " P O S I T I E V E "  G E V O E L E N S  H E B  J E  V A A K ?
V I N K  D E Z E  A A N

BLIJ

GELUKKIG

TEVREDEN

ZELFVERZEKERD

TROTS

VREUGDE

RUSTIG

VEILIG

VERTROUWD

WAARDEVOL

ONTSPANNEN

VREDIG

GELIEFD

ENERGIEK

GEMOTIVEERD

GEDREVEN

VROLIJK

ENTHOUSIAST

ONBEZORGD

VERBONDEN

COMFORTABEL

OP MIJN GEMAK

COMPETENT

ASSERTIEF

HOOPVOL

DANKBAAR

KALM

GEINSPIREERD

VERLIEFD

OPGEWEKT

IJVERIG

BRUISEND

STRALEND

GEZEGEND

CREATIEF

EMOTIONEEL

ONDERSTEUND

AUTHENTIEK

LEVENDIG

VURIG

GOED VOELEN

SPEELS

SEXY

SPEELS

RUSTIG

GEWAARDEERD

OPGELUCHT

VOLDAAN

OPTIMISTISCH

POSITIEF

GESTIMULEERD

LEVENDIG



V U L  J O U W  P O S I T I E V E  G E V O E L E N S  I N ,  D I E
N I E T  B E N O E M D  Z I J N  O P  D E  V O R I G E

B L A D Z I J D E .
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WAT VOEL JE?
WAT WIL JE NOG KWIJT OVER JE GEVOELENS?



Looking forward

TO BETTER FEELINGS

G E V O E L E N S  D I E  N I E T  M E E R  D I E N E N G E V O E L E N S  D I E  J E  G R A A G  H E B T  ( E N  D I E
J E  N U  A L  E R V A A R T  I N  J E  L E V E N )

W E L K E  G E V O E L E N S   ( G O O D  A N D  B A D )  G A  I K  M E E R  A A N D A C H T   G E V E N ?



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  D O E  J I J  D A G E L I J K S ?  W A T  I S  J E  D A G E L I J K S E  R O U T I N E ?

H O E  G E B R U I K  J I J  J E  T I J D ?

W A T  N E E M  J E  V O O R  L I E F  I N  J E  L E V E N ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

H O E  S T A  J I J  O P  E L K E  D A G ?  W A T  D O E  J I J  Z O D R A  J E  O P S T A A T ?

H O E  I S  D E  R E L A T I E  M E T  A N D E R E N ?  H O E  Z I J N  D E  B E L A N G R I J K S T E  R E L A T I E S  D I E  J E  H E B T ?

H O E  Z O R G  J E  V O O R  J E Z E L F ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E R K  J E  N A A R  J E  D O E L E N  T O E ?  H O E  E F E E C T I E F ?

W A T  H E B  J E  D E  A F G E L O P E N  T I J D  G E D A A N  D A T  E E N  M O O I E  H E R I N N E R I N G  I S ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K E   G R E N Z E N  S T E L  J E  V O O R  J E Z E L F  E N  A A N  A N D E R E N ?

B E N  J E  T R O U W  A A N  J E Z E L F  E N  D E  K E U Z E S  D I E  J E  M A A K T ?  L E G  U I T .

O P  W E L K  V L A K  I N  J O U W  L E V E N  V I N D  J I J  D A T  J E  M E E R  I N  M E Z E L F  M A G  G E L O V E N ?  E N
W A A R O M ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

M E T  W I E  E N  I N  W E L K E  S I T U A T I E S  B E S E F  I K  D A T  I K  W E I N I G  Z E L F W A A R D E  H E B ?

W A A R  M A G  I K  M E E R  V O O R  M E Z E L F  O P K O M E N ?

W A T  K A N  E N  W I L  I K  V E R A N D E R E N  A A N  M I J N  Z E L F W A A R D E /  Z E L F B E E L D ?  E N  W A A R O M ?  W A T
Z A L  H E T  V O O R D E E L  H I E R I N  Z I J N ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

H O E  Z I T  H E T  M E T  J E  Z E L F B E E L D ?  H O E  S P R E E K  J I J  T O T  J E Z E L F ?

H O E  T E V R E D E N  B E N  J E  M E T  J E  D A G E L I J K S E  R O U T I N E ?

W E L K E   V E R A N D E R I N G E N  W I L  J I J  I N  J E  L E V E N ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

H O E  Z I T  I K  M E Z E L F  I N  D E  W E G ?

W E L K E  E R V A R I N G E N  D O E N  M I J  T O T  D E  D A G  V A N  V A N D A A G  N O G  P I J N ?

W A T  B E N  I K  I N  M I J N  L E V E N  E C H T  Z O  Z A T ! ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K E  S I T U A T I E S  E N  M E N S E N  B R E N G E N  M I J  C O N T I N U E  I N  E E N  N E G A T I E V E  V I B E ?

H O E  H E B  I K  Z E L F  B I J G E D R A G E N  A A N  D E  D I N G E N  D I E  O N G E W E N S T  Z I J N  I N  M I J N  L E V E N ?

W E L K E  D A G E L I J K S E  B E Z I G H E D E N   V E R L A G E N  M I J N  E N E R G I E ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

L E E F  I K  I N  D E  T O E K O M S T ,  H E D E N  O F  I N  H E T  V E R L E D E N ?  E N  W A A R O M ?

I N  W E L K E  O U D E  P A T R O N E N  V E R V A L  I K  S T E E D S ?

V A N  W E L K E   G E W O O N T E S  W I L  J E   A F ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K E  R E P U T A T I E  P R O B E E R  I K  V A S T /  H O O G  T E  H O U D E N ?

W A T  I S  H E T  B E E L D  D A T  A N D E R E N  O V E R  M I J  H E B B E N ?

W A A R  M O E T  I K  A A N  W E R K E N  A L S  I K  A N D E R E N  M O E T  G E L O V E N ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  Z I J N  M I J N  D O E L E N ?

W A T  D O E  I K  N U  O M  M I J N  D O E L E N  T E  B E R E I K E N ?

W A T  Z I J N  M I J N  P R I O R I T E I T E N ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

A L S  I K  N A A R  M I J N  L E V E N  K I J K  E N  W A T  I K  D A G E L I J K S  D O E .  W A T  Z I J N  D E  P R I O R I T E I T E N ?

W A A R  V E R D O E  I K  M I J N  T I J D  A A N ?

W A T  Z I J N  W A A R D E L O Z E  D I N G E N  I N  M I J N  L E V E N ?



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

M E T  W I E  G A  I K  O M ?  E N  D I E N T  D I T  M I J ?

I N  W E L K E  S I T U T A I E S  Z E T  I K  M E Z E L F  E N  D I E N E N  D E Z E  S I T U A T I E S  M I J  N O G ?

W A T  V I N D  I K  V A N  M I J N  B A A N ?  ( I N D I E N  V A N  T O E P A S S I N G )



KLAD
EXTRA RUIMTE VOOR NOTITIES



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

B E N  J E  T E V R E D E N  O V E R   J E  L E V E N ?  W A A R O M  W E L ,  W A A R O M  N I E T .



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

A L S  I K  N A A R  H E T  H E D E N  K I J K .  W A T  G A  I K  V O O R B I J ?  W A T   Z I E  I K  O V E R  H E T  H O O F D ?  W A T
N E E M  I K  V O O R  L I E F ?  W I E  E N  W A T  V E R G E E T  I K  O N D E R W E G  N A A R  M I J N  D O E L E N  T O E ?



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  B E L E M M E R T  M I J  I N  M I J N  G R O E I ?  W A T  B E L E M M E R T  M I J  O M  V O O R U I T  T E  K O M E N ?
W I E / W A T  S P E E L T  H I E R  E E N  R O L  I N ?



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E L K  B E E L D  H E B  I K  O V E R  M I J N  L E V E N ?  H O E  H O O R T  M I J N  L E V E N  E R  U I T  T E  Z I E N  I N  M I J N
O G E N ?  E N  V O L D O E  I K  E N  M I J N  L E V E N  H I E R  A A N ?  H O E  V O E L T  D I T  V O O R  M I J ?  H O U  I K  M I J  T E
V E E L  V A S T  A A N  H E T  B E E L D  W A A R  I K  O F  M I J N  L E V E N  A A N  M O E T E N  V O L D O E N ?  W E L K E
S P A N N I N G E N  B R E N G T  D I T  M E T  Z I C H  M E E ?



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A T  Z O U  J E  A A N  J E  L E V E N  W I L L E N  V E R A N D E R E N ?  



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

H O E  D E N K  J I J  O V E R  H O E  J I J  E R U I T  Z I E T ?  E N  W A T  Z E G  J E  D A A R O V E R  T E G E N  J E Z E L F ?  E N  W A T
V O O R  I N V L O E D  H E E F T  H E T  O P  J O U W  L E V E N ?  D U S  W A T  D O E  J I J  H I E R D O O R ?  K L E E D  J I J  J E
A N D E R S ?  V E R B E R G  J E  H E T ?  E N Z . . .  O F  B E N  J E  J U I S T  P O S I T I E F  O V E R  J E  F Y S I E K ?  



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W E E S  H E E L  E E R L I J K .  K I J K  N A A R  J E Z E L F  E N  W A T  J E  D A G E L I J K S  D O E T  E N  W I E  J E  D A G E L I J K S
B E N T .  W A T  M O E T  J E  E C H T  A A N  J E Z E L F  G A A N  V E R A N D E R E N  A L S  J I J  V O O R U I T  W I L T  K O M E N /  
A L S  J I J  J E  D O E L E N  W I L T  B E H A L E N ?



WAT DOE IK
VRAGEN OM JEZELF TE STELLEN

ZELFREFLECTIE 

W A A R  H O U  J E  N O G  A A N  V A S T ?  W A T  I S  H E T  D A T  J E  N I E T  W I L T  L O S L A T E N ?  W E L K E  M E N S E N ,
W E L K E  E R V A R I N G E N ,  W E L K E  S I T U A T I E S ,  W E L K  I D E E ,  W E L K  V E R L A N G E N . . . .



WIE KIES IK TE ZIJN?
JE HEBT ONWIJS VEEL VRAGEN BEANTWOORD OVER

JE LEVEN. JE KAN VAN ALLES DROMEN, MAAR WERK

JE DAAR OOK ECHT NAAR TOE? JE KAN VAN ALLES

WILLEN ZIJN MAAR BEN JE DAT OOK ECHT? OF ZIT JE

ALLEEN MAAR IN JE HOOFD? WERK JE EFFECTIEF

NAAR JE DOELEN TOE? BEN JIJ  DE PERSOON DIE JE

WILT ZIJN? DUS WEES EENS EERLIJK.. .  WIE KIES JIJ

MOMENTEEL TE ZIJN ALS JIJ  NU NAAR JE LEVEN

KIJKT? WAAR MOET JE AAN WERKEN, WAT MOET JE

GAAN VERANDEREN?



ALS JIJ WIST WIE JIJ
ECHT WAS.....

ALS JIJ  WIST DAT JIJ  GOED GENOEG BENT ZOALS JE

BENT. EN DAT JIJ  POWERFUL BENT ZOALS JE BENT.

EN DAT JE VANUIT JOUW HUIDIGE STAAT AL ZOVEEL

VOOR ANDEREN EN JEZELF KUNT BETEKENEN. ALS JIJ

EENS WIST WAAR JIJ  TOE IN STAAT BENT.. . . .

WAT ALS?.. . . .DAN WAT?



Zelfreflectie

A WHOLE NEW YOU

UP TO THE NEXT
M A K E  Y O U R  L I F E  W O R T H  L I V I N G


	untitled1: 
	untitled2: 
	untitled3: 
	untitled4: 
	untitled5: 
	untitled6: 
	untitled7: 
	untitled8: 
	untitled9: 
	untitled10: 
	untitled11: 
	untitled12: 
	untitled13: 
	untitled14: 
	untitled15: 
	untitled16: 
	untitled17: 
	untitled18: 
	untitled19: 
	untitled20: 
	untitled21: 
	untitled22: 
	untitled23: 
	untitled24: 
	untitled25: 
	untitled26: 
	untitled27: 
	untitled28: 
	untitled29: 
	untitled30: 
	untitled31: 
	untitled32: 
	untitled33: 
	untitled34: 
	untitled35: 
	untitled36: 
	untitled37: Off
	untitled38: Off
	untitled39: Off
	untitled40: Off
	untitled41: Off
	untitled42: Off
	untitled43: Off
	untitled44: Off
	untitled45: Off
	untitled46: Off
	untitled47: Off
	untitled48: Off
	untitled49: Off
	untitled50: Off
	untitled51: Off
	untitled52: Off
	untitled53: Off
	untitled54: Off
	untitled55: Off
	untitled56: Off
	untitled57: Off
	untitled58: Off
	untitled59: Off
	untitled60: Off
	untitled61: Off
	untitled62: Off
	untitled63: Off
	untitled64: Off
	untitled65: Off
	untitled66: Off
	untitled67: Off
	untitled68: Off
	untitled69: Off
	untitled70: Off
	untitled71: Off
	untitled72: Off
	untitled73: Off
	untitled74: Off
	untitled75: Off
	untitled76: Off
	untitled77: Off
	untitled78: Off
	untitled79: Off
	untitled80: Off
	untitled81: Off
	untitled82: Off
	untitled83: Off
	untitled84: Off
	untitled85: Off
	untitled86: Off
	untitled87: Off
	untitled88: Off
	untitled89: 
	untitled90: 
	untitled91: 
	untitled92: 
	untitled93: 
	untitled94: 
	untitled95: 
	untitled96: 
	untitled97: 
	untitled98: 
	untitled99: 
	untitled100: 
	untitled101: 
	untitled102: 
	untitled103: 
	untitled104: 
	untitled105: 
	untitled106: 
	untitled107: 
	untitled108: 
	untitled109: 
	untitled110: 
	untitled111: 
	untitled112: 
	untitled113: Off
	untitled114: Off
	untitled115: Off
	untitled116: Off
	untitled117: Off
	untitled118: Off
	untitled119: Off
	untitled120: Off
	untitled121: Off
	untitled122: Off
	untitled123: Off
	untitled124: Off
	untitled125: Off
	untitled126: Off
	untitled127: Off
	untitled128: Off
	untitled129: Off
	untitled130: Off
	untitled131: Off
	untitled132: Off
	untitled133: Off
	untitled134: Off
	untitled135: Off
	untitled136: Off
	untitled137: Off
	untitled138: Off
	untitled139: Off
	untitled140: Off
	untitled141: Off
	untitled142: Off
	untitled143: Off
	untitled144: Off
	untitled145: Off
	untitled146: Off
	untitled147: Off
	untitled148: Off
	untitled149: Off
	untitled150: Off
	untitled151: Off
	untitled152: Off
	untitled153: Off
	untitled154: Off
	untitled155: Off
	untitled156: Off
	untitled157: Off
	untitled158: Off
	untitled159: Off
	untitled160: 
	untitled161: 
	untitled162: 
	untitled163: 
	untitled164: 
	untitled165: 
	untitled166: 
	untitled167: 
	untitled168: 
	untitled169: 
	untitled170: 
	untitled171: 
	untitled172: 
	untitled173: 
	untitled174: 
	untitled175: 
	untitled176: 
	untitled177: 
	untitled178: 
	untitled179: 
	untitled180: 
	untitled181: 
	untitled182: 
	untitled183: 
	untitled184: 
	untitled185: 
	untitled186: 
	untitled187: 
	untitled188: 
	untitled189: 
	untitled190: 
	untitled191: 
	untitled192: 
	untitled193: 
	untitled194: 
	untitled195: 
	untitled196: 
	untitled197: 
	untitled198: 
	untitled199: 
	untitled200: Yes
	untitled201: []
	untitled202: []
	untitled203: []
	untitled204: 
	untitled205: 
	untitled206: 
	untitled207: 
	untitled208: 
	untitled209: 
	untitled210: 
	untitled211: 
	untitled212: 
	untitled213: 
	untitled214: Off
	untitled215: Off
	untitled216: Off
	untitled217: Off
	untitled218: Off
	untitled219: Off
	untitled220: Off
	untitled221: Off
	untitled222: Off
	untitled223: Off
	untitled224: Off
	untitled225: Off
	untitled226: Off
	untitled227: Off
	untitled228: Off
	untitled229: Off
	untitled230: Off
	untitled231: Off
	untitled232: Off
	untitled233: Off
	untitled234: Off
	untitled235: Off
	untitled236: Off
	untitled237: Off
	untitled238: Off
	untitled239: Off
	untitled240: Off
	untitled241: Off
	untitled242: Off
	untitled243: Off
	untitled244: Off
	untitled245: Off
	untitled246: Off
	untitled247: Off
	untitled248: Off
	untitled249: Off
	untitled250: Off
	untitled251: Off
	untitled252: Off
	untitled253: Off
	untitled254: Off
	untitled255: Off
	untitled256: Off
	untitled257: Off
	untitled258: Off
	untitled259: Off
	untitled260: Off
	untitled261: Off
	untitled262: Off
	untitled263: Off
	untitled264: Off
	untitled265: Off
	untitled331: 
	untitled332: 
	untitled333: 
	untitled334: 
	untitled335: 
	untitled336: 
	untitled337: 
	untitled338: 
	untitled339: 
	untitled340: 
	untitled341: 
	untitled342: 
	untitled343: 
	untitled344: 
	untitled345: 
	untitled346: 
	untitled347: 
	untitled348: 
	untitled349: 
	untitled350: 
	untitled351: 
	untitled352: 
	untitled353: 
	untitled354: 
	untitled355: Off
	untitled356: Off
	untitled357: Off
	untitled358: Off
	untitled359: Off
	untitled360: Off
	untitled361: Off
	untitled362: Off
	untitled363: Off
	untitled364: Off
	untitled365: Off
	untitled366: Off
	untitled367: Off
	untitled368: Off
	untitled369: Off
	untitled370: Off
	untitled371: Off
	untitled372: Off
	untitled373: Off
	untitled374: Off
	untitled375: Off
	untitled376: Off
	untitled377: Off
	untitled378: Off
	untitled379: Off
	untitled380: Off
	untitled381: Off
	untitled382: Off
	untitled383: Off
	untitled384: Off
	untitled385: Off
	untitled386: Off
	untitled387: Off
	untitled388: Off
	untitled389: Off
	untitled390: Off
	untitled391: Off
	untitled392: Off
	untitled393: Off
	untitled394: Off
	untitled395: Off
	untitled396: Off
	untitled397: Off
	untitled398: Off
	untitled399: Off
	untitled400: Off
	untitled401: Off
	untitled402: Off
	untitled403: Off
	untitled404: Off
	untitled405: Off
	untitled406: Off
	untitled407: 
	untitled408: 
	untitled409: 
	untitled410: 
	untitled411: 
	untitled412: 
	untitled413: 
	untitled414: 
	untitled415: 
	untitled416: 
	untitled417: 
	untitled418: 
	untitled419: 
	untitled420: 
	untitled421: 
	untitled422: 
	untitled423: 
	untitled424: 
	untitled425: 
	untitled426: 
	untitled427: 
	untitled428: 
	untitled429: 
	untitled430: 
	untitled330: 
	untitled327: 
	untitled328: 
	untitled329: 
	untitled324: 
	untitled325: 
	untitled326: 
	untitled323: 
	untitled320: 
	untitled321: 
	untitled322: 
	untitled319: 
	untitled317: 
	untitled318: 
	untitled316: 
	untitled313: 
	untitled314: 
	untitled315: 
	untitled312: 
	untitled309: 
	untitled310: 
	untitled311: 
	untitled308: 
	untitled305: 
	untitled306: 
	untitled307: 
	untitled304: 
	untitled301: 
	untitled302: 
	untitled303: 
	untitled300: 
	untitled297: 
	untitled298: 
	untitled299: 
	untitled296: 
	untitled293: 
	untitled294: 
	untitled295: 
	untitled292: 
	untitled289: 
	untitled290: 
	untitled291: 
	untitled288: 
	untitled285: 
	untitled286: 
	untitled287: 
	untitled284: 
	untitled281: 
	untitled282: 
	untitled283: 
	untitled280: 
	untitled277: 
	untitled278: 
	untitled279: 
	untitled276: 
	untitled275: 
	untitled274: 
	untitled273: 
	untitled272: 
	untitled271: 
	untitled270: 
	untitled269: 
	untitled268: 
	untitled267: 
	untitled266: 


